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acelasi timp si datoritd intelectului sau mandru? Ne-a
analizat mediul, la rAndul sau? Si in cele din urma, ce
este mediul? Sau cine?

Sunt unii care cred ca astfel de lucruri nu trebuie
dezvaluite omului simplu, pentru ca, spun ei, astfel de
cunostinte ar putea face mai mult rau decat bine.

Ne intrebdm cui?

Sunt cei care s-au aventurat in Tnvataturile secrete
ale altora, fiecare aducidnd o bucaticd din puzzle-ul
vietii. Acestia actioneazd acum ca Tinvatatori ai
ilumindrii, ca guru ai iubirii, ca pastori care conduc
turma in singura directie pe care o cunosc, si numai
atat de departe incat ei insisi s-au aventurat, vanzand
insa bilete spre infinit.

Si suntem noi, marginalii, ursuzii, cei fara astampar si
cei neimpresionati, venind sa va spunem ca ati fost
inselati de toate taberele. Ca suntem cu totii purtatorii
unei cunoasteri universale de existenta careia am uitat
curand dupa intrarea n aceastd viata umana.

Intentia acestei carti nu este de a va convinge de
unul dintre aceste puncte de vedere, ci de a aduce
lumina celor care cauta raspunsuri. Pentru a ne ajuta
sa ne amintim cine suntem si de ce suntem aici, pentru
ca, asa cum a spus-o Sinele, suntem in crizd de timp!

Aceastad carte este o cheie a cunoasterii, a libertatii si
a Tmputernicirii de sine.

Sa va serveasca bine!

Capitolul 1

CINE-A ZIS?

,In cinstea celor nebuni, a celor nepotriviti, a rebelilor, a
celor care fac necazuri, a cuielor rotunde in gdurile pdtrate

a celor care vad lucrurile Tn mod diferit - carora nu le plac
requlile ... Ti puteti cita, a nu fi de acord cu ei, a-i glorifica
sau denigra, dar singurul lucru pe care nu-I puteti face este
s(-i ignorati, pentru cd acestia schimbd lucrurile ... ei imping
rasa umand inainte, iar In timp ce unii 7i pot considera
nebuni, noi Ti considerGm genii, pentru cd cei care sunt
destul de nebuni sd creadd cd pot schimba lumea, sunt cei
care o fac.”

Steve Jobs - inginer informatician si industrias american
(1955-2011)

Am intrat cu totii Tn lumea asta fara manualul de
instructiuni, si a trebuit sa respectam reguli si legi care
ne-au modelat viata. Pentru unii, aranjamentul asta
merge de minune: unii detin drepturile, iar altii poarta
responsabilitatile; bogatii devin mai bogati, iar saracii si
mai saraci; cei inzestrati ajung in sectiile de psihiatrie
sau pe antidepresive, in timp ce netalentatii ajung pe
lista de faima si avere.

Requli, inamicul meu de-o viata!
Nu mi-am gasit niciodata locul in lumea asta cladita
pe reguli care sfideaza gravitatea Tnsasi.



O lume 1in care originalitatea e pedepsita, iar
conformitatea recompensata; unde diploma e stapana,
iar cunostinta moare de foame; unde din prima zi de
scoald invatati s§ va temeti de autoritate si sa va
cunoasteti locul”: aveti obligatia de a va respecta
profesorii, pe cand acestia au libertatea de a va
spulbera visele.

Din fericire, avem si profesori extraordinari. Am avut
norocul sd cunosc cativa, insa cea care-a avut impactul
cel mai profund asupra vietii mele a fost diriginta din
anii mei de internat.

Aveam saptesprezece ani cand am cunoscut-o, iar
ntalnirea noastrd nu a fost una amicald. Satuld de a fi
trasd la rdspundere pentru comportamentul meu de
rebeld, m-a convocat intr-o zi la o discutie serioasa.

,Rosule, mi-a ajuns! Singurele nume mentionate in
fiecare sedinta profesorala sunt ale noastre. Tu ai un
enorm potential, insd ti-l vei irosi dacd nu-ti schimbi
atitudinea!”

Ea-mi admira mintea si natura rebeld, insa ,pentru a
supravietui in sistem”, m-a sfatuit sd Tnvat ,cand sa
cedez”. l-am urmdrit sfatul si am cedat atat cat am
putut, dar atitudinea asta nu md ducea nicdieri. Aveam
nevoie de dreptate, de o schimbare serioasa, iar
ceddnd nu era calea de a le obtine.

Asa cd am incitat cei cinci sute de colegi la rebeliune;
m-am adresat consiliului profesoral; impreuna am
schimbat directoarea, regulile unilaterale si mancarea
infectd care ne provoca ulcer de stomac, si i-am aratat
sistemului ¢ era timpul sau sa invete cand sa cedeze!

Cine-a zis? Mi-am trait pe acest motto Intreaga viatad,
pana cand am decis sa sacrific rebela pe altarul
matrimonial si sa iau lucrurile asa cum erau. Ziua in
care ,eu” a devenit ,noi”, si atata timp cat ,noi” au
aceleasi aspiratii, va puteti considera castigatori la
loterie, dar dupa cum s-a dovedit, nu a fost cazul meu.

Precoce de naturd, a trebuit sa ma confrunt cu criza
varstei mijlocii timpuriu. ,Sd stau sau sa plec?” O
aveam pe fiica mea, asa ca am stat, panad cand m-am
intors de la doctor cu o punga de antidepresive menite
sa-mi vindece starea de sanatate si lipsa de incredere
in mine castigate Tn timpul ,,proiectului noi”.

Citind lista efectelor secundare, am izbucnit in
suspine de rusine si disperare pentru a ma fi lasat sa
decad la asa nivel, Tncat sa am nevoie de medicamente
pentru a supravietui. Cand, dintr-o data, din strafundul
inimii, mi-am auzit prietena voce lduntrica de mult
uitata: Cine-a zis?

Intr-un moment de inspiratie divind, am realizat ca
suferinta prin care treceam mi-o facusem cu mana
mea. Inversasem legile! Ma bazam pe opinia i
judecata tuturora si singura de care ma indoiam era de
mine insami.

,Poate cd ceva nu era in reguld cu mine; poate cd nu
am incercat totul; poate cd sunt prea exigentd. Poate,
poate, poate...!”

Ceva nu era in reguld cu mine cu siguranta; ceva
fundamental! Trdiam dupa standardele impuse de altii!
Permisesem altora sd ma defineasca, sa-mi spuna ce
merit, ce sa fac si ce nu. Renuntasem la independenta
mea de a gandi si decide de una singura.



Eram toata lumea, numai eu nu!

Urmatoarele capitole vin sa ilustreze tiparele acestui
comportament auto destructor responsabil de bolile si
de temerile noastre de a ne urma visurile. Restul cartii
va va prezenta o noua perspectiva menitd sa aduca un
nivel mai profund de claritate si intelegere a propriilor
voastre adevaruri.
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LECTII INVATATE

De la o varstd fragedd am trait cu sentimentul de a nu
fi ,un copil normal”. La trei ani eram constienta de
gandurile si emotiile mele, precum si de ale celor din
jur, abilitati care, cu timpul, s-au Tnmultit, facandu-mi
convietuirea cu ceilalti din ce n ce mai dificila.

Tot pe atunci am descoperit si notiunile de timp si de
pericol.

Tmi amintesc c3 era o zi de vara.

Desenand cu degetul pe fereastra de langa pat, am
fost surprinsa de primul sentiment de plictiseala. Era ca
si cum as fi fost absentd o lungd perioada si tocmai ma
trezisem intr-o lume ciudatd, limitata la un corp mic,
frustrata de limitele sale.

Tn mijlocul acestor ganduri tulburi, ceva mi-a atras
atentia: pisica enorma sarind in leaganul fratelui meu.
Un sentiment precognitiv m-a impins spre el: ,Pisica e
pe fata lui! Il va sufoca!” Urmdtorul lucru pe care mi-|
amintesc este fata ingrozitd a bunicii, care intrase la
timp sa-mi prinda fratele din leagdnul basculant, pe
care-l tineam cu o mana, in timp ce impingeam pisica
cu cealaltd. I-am privit chipul transformandu-se: de la
inspaimantare, la suparare si apoi la surpriza.



